
Kristiansund

Strategi- og aktivitetsplan for Kristiansund Soroptimistklubb  2023

Norgesunionen og klubbene skal legge strategiplanen til grunn for sine 
handlingsplaner for å oppnå Soroptimist Internationals mål.
Gjennom bl.a. a medlemsmøter og prosjekt

1. Engasjerte medlemmer
2. Rekruttere nye medlemmer
3. Synliggjøring, påvirkning og kommunikasjon
4. Prosjektarbeid



Kristiansund

Tema

Klubbsaker og 

5. minutt 

kommer i tillegg 

på møtene.

Januar Lille Andersen, Frivilligsentralen

Februar Torbjørn Sagen, Kristiansund kommunes beredskap

Mars Årsmøte, ego/yrkesforedrag Lisbeth

April Strategi-og aktivitetsplan 2023, Jofrid forteller om 

Afrikaturen sin.

Mai Digitalt møte med Ålesund, Rita soroptimistisk kvarter

Juni Sommermøte, Hanne og Kurt Monges hage

September

Oktober

November Jul i Vågen

Desember Julemøte 

Medlemsmøter 2023



Kristiansund

Prosjekt Hvem Når

Sansehage - vedlikehold Anne Ma, Eva, Rannei,Randi Vår/sommer

Bokombringing Rannei/Randi fortløpende

Forenkle/forbedre nettsiden vår Randi Marie, Åse 2023

Gjenoppta datakurs Åse ?

Strikkekafe Alle Vår

8. Mars komite Lisbeth, Rita, Ingri, Randi Marie

Venneprosjekt – aktuelt ifm. 

mange  flyktninger, evt. samarbeid 

med annen organisasjon

Avklare med medlemmene hvem er interessert, 

og kontakt med kommunen

Høst -23

Frivillighetens dag Ingri, Ann Eli, Juni -23

Julemesse og julelotteri

Jul i Vågen

Torild, Ingrid ; Eva Desember

Oransjedager Randi Marie; Ingri, Ann Eli November

Mat og kultur, arrangement 

sammen med flerkulturelle

Lisbeth, Torild, Ingrid,

Distriktsmøte Styret Oktober

Prosjekt 2023



Oversikt 5-minutt, Soroptimistisk kvarter og yrkesforedrag 2023

5 minutt Soroptimistisk kvarter Yrkesforedrag

Januar Eva

Februar Trine

Mars Lisbeth

April Jofrid

Mai Rita

Juni Hilde

September Ingri Inger

Oktober Gerd

November Ann Eli

Desember Åse

Kristiansund



1. Engasjerte medlemmer

Tiltak Ansvarlig Frist Utført

Alle medlemmer deltar i ett eller flere prosjekt Styret

Soroptimistisk kvarter Se egen oversikt

5-minutt Se egen oversikt

Yrkesforedrag Se egen oversikt

Kristiansund



2. Rekruttere nye medlemmer

Tiltak Ansvarlig Frist Utført

Lage interessante arrangementer med tanke på 

potensielle nye medlemmer 

Styret

Invitere aktuelle medlemmer som observatører i 

medlemsmøtene våre

Alle

Aktiv bruk av presentasjonsbrosjyre Alle

Synliggjøre oss i lokalpressen og på sosiale 

media, dele innlegg

Alle

Kristiansund



3. Synliggjøring og påvirkningsarbeid

Tiltak Ansvarlig Frist Utført

Bruke pressemalene som grunnlag for innlegg i 

lokalavisen

Styret

Stand rundt i byen

Delta i den lokale frivillighetens dag Alle

Samarbeid med lokale foreninger

Kristiansund



4. Prosjektarbeid

Tiltak Ansvarlig Frist Utført

Starte prosjekter innenfor SI og SIE sine 

satsningsområder: -

SI: «Opening doors to a bright future», 

(utdanning/mentoring)

SIE: «We stand up for women» 

Øvrige fokusområder (jfr. punkter på ny Roll-up

Moldova

Utdanningsfondet

Se egen side for prosjektene våre

Kristiansund



5. Kommunikasjon

Tiltak Ansvarlig Frist Utført

Aktiv bruk av nettsiden vår samt facebook og 

instagram

Alle

Oppfordre medlemmene til bruk av unionens 

nettsider

Alle

Bruk av Unionens nettside, gjerne i forbindelse 

med Soroptimistisk kvarter eller 5 minutt

Alle

Repetere bruk av nettsider, av og til Nettansvarlig

Revisjon retningslinjer klubblover Ingri/ Hilde

Kristiansund



Kristiansund

Andre aktuelle tema (reserve hvis oppsatt 

tema ikke lar seg gjennomføre)

• Yrkesforedrag

• Sundbåten, Arild Eidem Dybå

• Mobilfotografering, Jan Gunnar Engvik

• ReMidt

• Ny næringskonsulent i Kristiansund

• Besøk i hagen hos Hanne og Kurt Monge

• Gamle Kripos

• Nordmøre Brann og Redning

• Næringsparken i Melkvikan

• Frelsesarmeen

• Vold i nære relasjoner, Kr-sund kommune

• Kvinnehelse
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